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На площадку входят группы..
Вед.: Лету, лету красному,
Небу, небу  ясному,
Солнышку,  что всех ребят
Превращает в шоколад,
Крикнем дружно, детвора
Наш громкое  
Д:  «УРА!!!!»
Слева – лето,
Справа  - лето!
До  чего ж приятно это!!!
Команды  строятся  в один  общий круг.
Танец под веселую музыку
Айболит: Я бежал по полям, по лесам, по лугам. И только все время шептал: детский сад, детский сад,  детский сад.
 Сейчас  я погляжу  из – под очков  на кончик ваших язычков.
Не болеете ли вы?
Дети : нет
доктор: А не пучит животы?
Дети : нет
доктор: Может сопельки текут?
Дети : Нет
доктор: Может прыщик на носу?
Дети : нет
доктор: А ветрянка и ангина у вас есть?
Дети : нет, нет, нет.
Доктор:  так! Вы дышите!  Не  дышите!  Все  в порядке,  отдохните.
Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно здоровы!
Это ж надо какие здоровые дети собрались!
И все веселые, задорные. А главное нет болезней никаких.
Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали?
Вед.: Здравствуй, доктор Айболит! Конечно узнали! Как мы рады тебя видеть.
 Ребята песню про тебя знают, хочешь послушать? 
Песня «Айболит» ДМЦ «Волшебный микрофон» (дети поют, Айболит радуется)
 Вед.: Ведь наступила лето. Пора здоровья.
 У нас все в порядке. Мы бодры и веселы.
А почему ребята у нас все в порядке?
Потому, что по утрам мы делаем
Дети: ЗАРЯДКУ!
Айболит: Ну-ка, встали по порядку!
Дружно сделаем зверозарядку!
Коммуник. игра «Зверозарядка» (Зверобика)
(Айболит показывает движения, дети выполняют по показу).
Айболит: Ну, а теперь, дорогие друзья,
Все расскажу о пользе лета я!
С  деловым видом  прохаживается вдоль шеренг детей, говорит  лекторным тоном о пользе загара, купания, закаливания.
Айболит: Но самое главное в нашем деле – это ВИТАМИНЫ!!!!
Что такое витамины?
Для чего они нужны?
Где много витаминов
Айболит: 
-Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться.
Будем с вами называть, что полезно «поедать».
(Проводится игра «Да - Нет»)
• Каша-вкусная еда. Это нам полезно? (да)
• Творог, сыр, кефир всегда нам полезны, дети? (да)
• Лук зеленый иногда нам полезен, дети? (да)
• В луже грядная вода нам полезна, дети? (нет)
• Фрукты – просто красота! Это нам полезно? (да)
• Грязных ягод иногда съесть полезно, дети? (нет)
• Семь мороженных всегда есть полезно дети? (нет)
• Овощей растет гряда. овощи полезны? Да
• Сок, компотик иногда нам полезны дети? (да)
Айболит. Молодцы! А теперь вы должны отгадать мои загадки. Все готовы?
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (мыло)
Хожу-брожу не по лесам,
А по усам и волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей! (Расческа)
Чистит зубы пастой нам
По утрам и вечерам! (зубная щетка)
Резинка — Акулинка
 Пошла гулять по спинке.
А пока она гуляла,
Спинка розовая стала.
                                (Мочалка)

13. Все девочки и мальчики
Носят меня в карманчике,
А как нужен стану
Так меня достанут
Чисто себя приберут
 И обратно спрячут.
                          (Носовой платочек)
Чтобы волосы блестели и красивый вид имели,
 Чтоб сверкали чистотой,
 Мною их скорей помой.
                               (Шампунь)
Вафельное и полосатое, Ворсистое и мохнатое, Всегда под рукою - Что это такое?  Полотенце 
Я увидел свой портрет. Отошел - портрета нет (зеркало)
Айболит. Молодцы, ребята! А вы зубы чистить умеете? А давайте прямо сейчас почистим! Взяли в руки щетку и начали!
«Вверх и вниз, вправо, влево!
А теперь еще быстрей!» (повторяют несколько раз с ускорением)
А теперь под музыку!
Песня «Чистим зубки»
Айболит. Ну, ребята, вы большие молодцы! Теперь я за вас спокоен! Ваши зубки в порядке! Теперь я могу угостить вас конфетками! (начинает искать ). Ой! А где же они? Ребята, вы не видали мои конфетки?... Сундучок такой красивый?!... Где же он?... Куда ж его я подевал? (бегает около ребят, заглядывает за спины детей, ищет, не находит)
Под музыку заходит Бармалей, поет песню.
Бармалей. Ну, что , Айболитишко! Ищешь свой сундучок?! Ха-ха-ха!!!Можешь не искать! Все равно не найдешь!
Айболит. Ах, это ты, негодник, стащил мой сундучок? Я требую немедленно вернуть!
Бармалей. И не подумаю! Потому что:
Я – кровожадный?
Дети. Да!
Бармалей. Я – беспощадный?
Дети. Да!
Бармалей. Я – злой разбойник?
Дети. Да!
Бармалей. Я – БАРМАЛЕЙ!!!
И мне не надо ни шоколада, ни мармелада, а только маленьких ….
Так…чего это я?....Нет, мне детей уже не надо!
Я перешел на другую диету!
Теперь я ем только конфеты!
Злодейства коварного мне не занять!
Теперь вам, детишки,
Конфет не видать!
Айболит. Отдавай скорее мой сундучок с угощениями!
Бармалей. Еще чего! Не отдам!... Хотя… если вы сыграете со мной в игры и пройдете все испытания, то я подумаю…
Айболит. Ребята, вы согласны?...
Дети. Да!
Бармалей. Сейчас я буду задавать вам вопросы. Если вы отвечаете «да» – то громко хлопайте в ладоши! А если «нет»- то громко топайте ногами! Всем понятно? Говорить нельзя! Только топаем или хлопаем! Говорить будет Бармалей!...Ну, начали!
Вы самые умные? (да)
Вы самые красивые? (да)
Вы самые пугливые? (нет)
Вы самые ушастые? (нет)
Вы самые зубастые? (нет)
Вы самые веселые? (да)
Вы самые капризные? (нет)
Вы самые дружные? (да)
Вы самые пакостные? (нет)
А я вот самый пакостный! И сейчас я вас всех поймаю и съем!
· Игра «Догонялки с Бармалеем» (под музыку) ( муз. веселая игра Г. Гуриненко)
Айболит. Бармалей, остановись! Ты же перешел на другую диету?!
Бармалей. О! Точно! Забыл! …Сегодня вас, дети, я есть не буду, так и быть…
Айболит. Ну, давай возвращай скорее наше угощение! Мы в игру с тобой сыграли!
Бармалей. Есть у меня еще одно испытание!
Вот ты, Айболит все про витаминчики говорил, полезные они…
А я вот возьму и рассыплю витаминчики! А вы, ребята, их соберете! Рассортируете! И не просто руками, а вот этими специальными витаминохваталками! 
Вставайте в две команды! 
· Проводится игра «Собери витамины» - эстафетная
А еще одна игра: музыкальная, называется «Нам всем весело живется» … Там тоже нужно хватать, только себя за разные части тела!
· Муз.  игра «Нам всем весело живется»
· Игра на внимание «Овощная тренировка» -А где очень много витаминов, дети, в каких продуктах? Конечно, в овощах! 
Внимание овощная тренировка, я вам показываю картошку – «Бег на месте»
Морковка- упражнение «Ножницы»
Свекла – приседания,
Капуста – отжаться от земли 
Айболит. Вот какие дети молодцы! Уже так поразвлекали тебя, и сами развлеклись! Все твои задания выполнили? Отдашь нам сундучок мой с конфетами? 
Бармалей. Ну, ладно! Так и быть, отдам я вам ваши конфеты! 
Сейчас отдам вам ваш сундучок!... 
Бармалей достает сундучок. Отдает его Айболиту.
Бармалей. Вот! Возьмите, пожалуйста! Я больше не буду!(отдает сундучок)
Айболит. Ребята! Что случилось с нашим Бармалеем?! Он сказал слово «пожалуйста»! Исправляешься!...А давай вместе угощать ребят?!
Раздают угощение
Айболит. И тебя, Бармалей, конфеткой угостим!
Бармалей. Спасибо вам, ребята! (съедает конфетку). Ой-ей-ей!... А-а-а-а!!!
Айболит. Что случилось?
Бармалей. Зуб!!!!! …..
Айболит. Ну, вот! Ну-ка, рот открой пошире…..Да тебе срочно зубы лечить надо!...Ребята, вы веселитесь, а мы с Бармалеем пойдем зубы лечить…До свидания, ребята!
Бармалей (сквозь зубы) До сфидания…(уходят)
 

